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Distribucidn Indice

de Masa Corporal
vy Enfermedades

Cronicas Selectas ENSA 2000 EnSaNut2012 ENSA2000 EnSaNut 2012
Mujer Mujer Hombre Hombre
e de Masa Corporal
Adultos Mayores de 50 23.8 21.1 33.2 30.2
Anos 38.4 36.4 43.5 44.0
37.7 42.5 23.3 25.8
ension arterial 36.6 39.3 22.1 24.8
tes mellitus 18.3 22.9 15.4 18.2
ST - 3.9 - 1.6

2000 N= 10755

| Nut 2012 N= 11709
SDglfjods(ERIELA?SZJCSOI\(I)a;IEﬁ(?JSSeta Fuente: Elaboracidn Lozano (2015)

Nacional de Salud y Nutricién
(EnSaNut) 2012



Distribucion de
las Causas de

Consulta
Ambulatoria

Datos: ENSANUT 2012

* Otros padecimientos incluye: embarazo, otras infecciones y otros sintomas

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn. Resultados Nacionales (2012)

Total Grupo de edad
Motivo de la atencion N % 0a4d 5a19 20a49 50a69 > 69

Enfermedades y sintomas respiratorios 3182154 36.5 682 538 258 12 129
agudos
Diabetes, enfermedad cardiovasculary 1003024 115 0.0 1.0 92 30.1 330

besidad
Enfermedades y sintomas 493 161 5.7 6.3 52 6.1 55 43
gastrointestinales
Lesiones 357169 41 10 41 57 50 29
Enfermedades urologicas 190 999 22 00 1.0 37 20 34
Enfermedades y sintomas respiratorios 174 651 20 20 36 10 10 20
cronicos
Sintomas neurolégicos y psiquiatricos 167 107 19 00 1.0 30 30 20
Enfermedades y sintomas 142014 1.6 10 1.0 20 27 20
reumatologicos y dermatoldgicos
Otros padecimientos* 3014929 346 209 293 433 383 380



Distribucion de
las Causas de

Prevalencia Obesos 38.9% y de Sobrepeso 40.0%

Consulta

Ambulatoria

Datos: ENSANUT 2012

* Otros padecimientos incluye: embarazo, otras infecciones y otros sintomas

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn. Resultados Nacionales (2012)

Total Grupo de edad

Motivo de la atencion N % 0a4d 5a19 20a49
Enfermedades y sintomas respiratorios 3182154 36.5 682 538 258
agudos
Diabetes, enfermedad cardiovasculary 1003024 115 0.0 1.0 92
obesidad
Enfermedades y sintomas 493 161 5.7 6.3 52 6.1
gastrointestinales
Lesiones 357169 41 10 41 57 50 29
Enfermedades urologicas 190 999 22 00 1.0 37 20 34
Enfermedades y sintomas respiratorios 174 651 20 20 36 10 10 20
cronicos
Sintomas neurolégicos y psiquiatricos 167 107 19 00 1.0 30 30 20
Enfermedades y sintomas 142014 1.6 10 1.0 20 27 20
reumatologicos y dermatoldgicos
Otros padecimientos* 3014929 346 209 293 433 383 380



Descripcion

Muestras e Total Entrevistados e Total Entrevistados
ENASEM * 9798 e 8846
‘\
Estudio Nacional de ® 2001: /3 ® 2003 -2012:1833
Saludy Muertes - e 2 ® 2012: 177
- . * Total: 295 * Total: 2010
Envejecimiento en Mexico 4
¢ 2001-2003 ® 2003-2012
Atricion |RRELE ® 1197

Fuente: Palloni, Novak, Pinto, y Wong (2013)



Esperanza de
Vida a |la Edad 5

Hombres

NORMAL SOBREPESO  OBESO NO

Si NO ‘ Si NO

S
INDICE DE MASA CORPORAL DIABETES CANCER ‘ ECV TODOS

Fuente: Palloni, Novak, Pinto, y Wong (2013)

Datos: ENASEM 2001,2003, y
2012




Diferencia

respectoa

Peso

Normal 3.4
Esperanza de afios
Vida a la Edad 5(
Hombres

NORMAL SOBREPESO OBESO Si NO ‘ Si NO ‘ SI NO
TNDICE DE MASA CORPORAL DIABETES CANCER ECV TODOS

Fuente: Palloni, Novak, Pinto, y Wong (2013)

Datos: ENASEM 2001,2003, y
2012




Diferencia

respecto d
Speranza ae Diabético
" 6.8 ANn
Vida a la Edad 5¢ e
Hombres
NORMAL SOBREPESO OBESO Si NO ‘ Si NO ‘ SI NO
TNDICE DE MASA CORPORAL DIABETES ECV

Fuente: Palloni, Novak, Pinto, y Wong (2013)

Datos: ENASEM 2001,2003, y
2012




Diferencia
respecto a
NO Cancer

Esperanza de 6.8 affos
Vida a la Edad 5f

Hombres

NORMAL SOBREPESO  OBESO NO

TODOS

Si NO Si NO
DIABETES

Si
CANCER ECV

INDICE DE MASA CORPORAL

Fuente: Palloni, Novak, Pinto, y Wong (2013)

Datos: ENASEM 2001,2003, y
2012




Diferencia

respecto d
NO ECV
Esperanza de 6.0 affos
Vida a la Edad 5f
Hombres
NORMAL SOBREPESO OBESO Si NO ‘ Si NO ‘ Sl NO
INDICE DE MASA CORPORAL DIABETES CANCER ECV TODOS

Fuente: Palloni, Novak, Pinto, y Wong (2013)

Datos: ENASEM 2001,2003, y
2012




Total Male Female

35
Incidencia de Eai
‘ Q 251 ™
Diabetes en 10 N .
Afios
g 10-
@
I
Individuos de 50 anos y 0 - . I
’ 50-59 60-69 70-79 80+  50-59 60-69 70-79 80+
mas en 2001 Age in 2001
BMI category
Underweight Normal ~  w==eee Overweight - Obese

* BMI categories correspond to underweight (<18.5), normal weight (18.5 to 25), overweight (25 to 30) and obese (>30)

Fuente: Pinto y Beltran-Sanchez (2015)

Datos: ENASEM 2001,2003, y
2012




Y
Obesidad | 3 Mortalidad

Relacion entre

Obesidad, “ b
Enfermedades y
Mortalidad

Comorbilidades
Relacionadas

Fuente: Palloni, Beltran-Sanchez, Novak, Pinto, y Wong (2015)




Relacion entre
Obesidad,
Enfermedades vy
Mortalidad

Diabetes

Datos: ENASEM 2001,2003, y
2012

Y
Obesidad | 3 Mortalidad

Comorbilidades
Relacionadas

Impacto poderoso de la obesidad y el sobrepeso en la
incidencia de diabetes de tipo 2

Incremento del riesgo de mortalidad asociado a la
diabetes de tipo 2

Pérdidas en esperanza de vida de 2 a 3 anos a la edad
50

Fuente: Palloni, Beltrdn-Sanchez, Novak, Pinto, y Wong (2015)



Prevalencia de

Sobrepeso y
Obesidad

Individuos de 20 anos y
mas

IMSS " ISSSTE SSA Pemex Privado Otro

Sobrepeso . Obesidad

Nota: Debido a que la variable “institucion proveedora de los servicios de salud” no tenia un tamano de muestra suficiente para establecer si
existian diferencias estadisticamente significativas entre cada categoria, no fue posible hacer comparaciones estadisticas.

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012. Resultados Nacionales. 2da. Edicién (2013)

Datos: ENSANUT 2012



Proporcion Test
para Diabetes en
los Ultimos 2
ANOS

Asegurado 2001: IMSS, ISSSTE,
Pemex/ Defensa/Marina,

Privado u Otro

Asegurado 2012: IMSS, ISSSTE,
Pemex/ Defensa/Marina,
Privado u Otro, Seguro Popular

Datos: ENASEM 2001 y 2012

2001 2012
Asegurado 2001—Asegurado 2012 3527 (28.7) 3 849 (85.2)
Asegurado 2001—No Asegurado 2012 128 (60.9) 137 (70.3)
Asegurado 2001—Seguro Popular 2012 407 (68.6) 468 (82.4)
No Asegurado 2001—No Asegurado 2012 307 (37.8) 418 (55.9)
No Asegurado 2001—Asegurado 2012 483 (53.5) 716 (82.5)
No Asegurado 2001—Seguro Popular 2012 879 (46.5) 1 363 (75.9)

Fuente: Salinas (2015)



Proporcion Test
para Diabetes en
los Ultimos 2
ANOS

Asegurado 2001: IMSS, ISSSTE,
Pemex/ Defensa/Marina,

Privado u Otro

Asegurado 2012: IMSS, ISSSTE,
Pemex/ Defensa/Marina,
Privado u Otro, Seguro Popular

Datos: ENASEM 2001 y 2012

2001 2012
Asegurado 2001—Asegurado 2012 3527 (28.7) 3 849 (85.2)
Asegurado 2001—No Asegurado 2012 128 (60.9) 137 (70.3)
Asegurado 2001—Seguro Popular 2012 407 (68.6) 468 (82.4)
No Asegurado 2001—No Asegurado 2012 307 (37.8) 418 (55.9)
No Asegurado 2001—Asegurado 2012 483 (53.5) %ﬁ
No Asegurado 2001—Seguro Popular 2012 879 (46.5) 1 363 (75.9)

Fuente: Salinas (2015)



Proporcion Test
para Diabetes en
los Ultimos 2
ANOS

Asegurado 2001: IMSS, ISSSTE,
Pemex/ Defensa/Marina,

Privado u Otro

Asegurado 2012: IMSS, ISSSTE,
Pemex/ Defensa/Marina,
Privado u Otro, Seguro Popular

Datos: ENASEM 2001 y 2012

2001 2012
Asegurado 2001—Asegurado 2012 3527 (28.7) 3 849 (85.2)
Asegurado 2001—No Asegurado 2012 128 (60.9) 137 (70.3)
Asegurado 2001—Seguro Popular 2012 407 (68.6) 468 (82.4)
No Asegurado 2001—No Asegurado 2012 307 (37.8) <418 (55@
No Asegurado 2001—Asegurado 2012 483 (53.5) 716 (82.5)
No Asegurado 2001—Seguro Popular 2012 879 (46.5) ( 1363 (75.95 )

Fuente: Salinas (2015)



Self-reported condition Untreated condition
: Covariates Aged 5065 Aged 6580 Aged 50:65 Aged 6580
NIES g0 de 000 2012 2000 2002 2000 202 2001 2012
. Diabetes
Diabetes (Auto- "
Insurance® 068 035 039 0265
re p O rte ) Education (ref=none)
: Primar 0.9 092 1.05 121 095 064 077 037
Referencia: Asegurado !
2012 (IMSS ISS TE, : Secondary+t 0.65 0.97 1.07 .15 0.52 0.77 1.40 0.40
Pemex/ Defensa/Marina,
Privado u Otro, Seguro Female
Po pu I3 r-) Insurance® 229 | .86¢ .89 047 0.38 0.15%
Education (ref=nene)
’ Primary 072 .04 1.05 123 0.46 162 121 0.70
Secondary+ 0518 0.63 |.16 0.65 [.19 0.94 573 262

#p<0.01
£ p<0.001
§$<0.05

Datos: ENASEM 2001 y 2012

Fuente: Beltran Sanchez, Drumond Andrade, y Riosmena (2015)



Riesgo de

Diabetes (Auto-

reporte)

Referencia: Asegurado
2012 (IMSS, ISSSTE,
Pemex/ Defensa/Marina,

Privado u Otro)

Datos: ENASEM 2012

Aged 50-64 Aged 6580
Covariates Disease Untreated disease Disease Untreated disease
Diabetes ~ Hypertension ~ Diabetes ~ Hypertension ~ Diabetes  Hypertension  Diabetes  Hypertension

Male
Access to health care (ref= ingurfice
Seguro Popular 0.70 0.72 0.68 3817 0.54 0.73 0.54 .30

)

Noinsurance W 05 1% 307" 048 /0 3 308"

Access to health care (ref= insyrafice

Female

)

Sequro Popular [ 118 ) 117 08l 094 [ o05% | o7 |49 22

No insurance W 082 .94 079 0458 043t 786} 615

* Insurance includes Insticuto Mexicano del Seguro Social, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, Petroleos Mexicanos,
Defensa, Marina, private or other

* p<0.001

I p<0.01

# p<0.05

Fuente: Beltran Sanchez, Drumond Andrade, y Riosmena (2015)



Self-reported condition Untreated condition

Covariates Aged 5065 Aged 6580 Aged 50:65 Aged 6580
2000 2012 2000 2012 2000 2012 2000 2002

Riesgo de
Diabetes (Auto- e

Insurance® 1665 08 259 1.69
reporte)
095 0.64 077 037

Education (ref=ncne)
Referencia: Asegurado Primary 0% 0% 1.05 121
2 O 1 2 ( | M SS | SS T E Secondary+t 0.65 097 1.07 I.15 052 077 1.40 0.40
V4

Pemex/ Defensa/Marina,

Privado u Otro, Seguro Female
Po pu la r) Insurance® 214 211% 229 |86 047 0.38

.89 0.15%
Education (ref=nene)
) Primary 0.72 .04 .05 1.23 0.46 1.62 .21 0.70
Secondary+t 0.51 0.63 .16 0.65 119 0.94 5.738 262
*p<0.01
#p<0.001
§$<0.05

Datos: ENASEM 2001 y 2012

Fuente: Beltran Sanchez, Drumond Andrade, y Riosmena (2015)



Aged 50-64 Aged 6580
Covariates Disease Untreated disease Disease Untreated disease
Diabetes ~ Hypertension ~ Diabetes ~ Hypertension ~ Diabetes  Hypertension  Diabetes  Hypertension

Riesgo de

Diabetes AUtO_ ccess to health care ne=insurance*

( ASeguro:;op:JTur " 0.70) 07 m 3a|* 07 m 130

reporte) No insurance .08 059# W 043” 056ﬁ W 3.08°
” /7~ ™\

Referencia: Asegurado ermale

2012 ( IMSS, ISSSTE, Access to health care (ref= insurance”) /7~ \
Pemex/ Defensa/Marina, Seguro Popular .18 | [ o8l 094 059 076 {|49 \ wp

Privado u Otro) No insurance 0508 | 94 0.45¢ 043 7,848 6.5

* Insurance includes Insticuto Mexicano del Seguro Social, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, Petroleos Mexicanos,
Defensa, Marina, private or other

* p<0.001

I p<0.01

# p<0.05

_—

Fuente: Beltran Sanchez, Drumond Andrade, y Riosmena (2015)

Datos: ENASEM 2012



Resumen:
Servicios de Salud
vy Deteccion de
Diabetes

® Ser obeso o tener sobrepeso en 2001

incrementa el riesgo de ser diagnosticado
con diabetes en el 2012

®* Elincremento en el diagndstico de

diabetes estaria relacionado con el
aumento en la cobertura de los servicios

de salud

® Sin embargo, la proporcion de pruebas
para deteccion de diabetes es mayor en
2012 que en 2001 independientemente de
estar o no asegurado



Prevalencia de

Obesidad:

2010 22 2030 2040 2050
P roye cciones 4 BMI <249 BMI =< 249 BMI <249 BMI<24:9 BMI <249

kym*  BMI=250- kgm®  BMI=250- kgt BMI=25:0- PM=300 kgm® BMI=250- PM=300 kg  BMI=250- PMI=3

Age  (nomal  29-9kgit (omal  29-9kg/m’ (omal  299kgn® [ kgin® \ (omal 299kg? | kom® \ (nomal 29 9kgh?

2 O 5 O (years) weight)  (overweight) weight)  (overweight) weight)  (overweight) J (obese) \ weight) (overweight)] (obese) | weight)  (overweight)
20-4 45 35 2 3 35 30 26 34 40 18 3 4 13 32 %
652 4 3 2 3 % k| 2% % 40 18 3 49 13 L7 55
-4 25 45 X 18 8 3 12 4 47 8 3 54 6 3 58
BN 5 45 R 18 4 3 12 4 47 8 3 54 6 3 58
-4 28 46 3 17 4 3 13 43 44 10 4 4 7 39 54
448 23 46 Kl 17 4 3 13 43 44 10 4 4 7 39 54
50-54 24 40 % 19 % 46 15 30 55 12 % 6 9 2 69
5559 24 40 % 19 % 46 15 30 55 12 % 63 9 22 69
=60 28 45 a % 4 3 2 45 3 16 % RY 13 4 43
Females 20-4 40 3 %4 30 Kt 3 2 40 38 15 4 4 10 4 49
228 40 36 24 30 3 3 22 40 38 15 4 4 10 41 49
RIS 3 ) 17 R 4 12 37 51 9 % 5 6 % 60
R I 3 3 17 % 4 12 37 51 9 % 5% 6 X 60
-4 17 3 a7 14 3 53 10 3 59 8 P b4 6 2 69
Datos: ENSA 2000 Y ENSANUT 4549 17 36 4 14 3 53 10 31 59 8 28 b4 6 25 69
50-5¢ 16 39 4 13 4 4 12 40 48 10 4 50 I 41 52
2006 s 0 0% \s/ n o \af v w \s/ o o \xn/ 1 4 \=
=60 18 kI 4 13 35 52 9 3 58 7 Kl 62 5 29 66

Fuente: Rtveladze et al (2015)




Conclusion

A los niveles actuales de obesidad y
sobrepeso de incidencia de diabetes, la
mortalidad en la poblacion mexicana de
50 experimentara pérdidas en esperanza
de vida entre 1y 2 anos

Estas pérdidas son importantes, pero
representan solo el impacto sobre Ia
mortalidad. Ignora los posibles
incrementos en otras enfermedades eny
discapacidad

Este escenario aumentaria en el futuro la
carga en la salud y los costos en la
atencion



