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Distribución  Índice  
de  Masa  Corporal  
y  Enfermedades  
Crónicas  Selectas  


Adultos	
  Mayores	
  de	
  50	
  
Años	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  Encuesta	
  Nacional	
  de	
  
Salud	
  (ENSA)	
  2000	
  y	
  Encuesta	
  
Nacional	
  de	
  Salud	
  y	
  Nutrición	
  
(EnSaNut)	
  2012	
  

Fuente:	
  Elaboración	
  Lozano	
  (2015)	
  

ENSA 2000	
   EnSaNut 2012	
   ENSA 2000	
   EnSaNut 2012	
  
Mujer	
   Mujer	
   Hombre	
   Hombre	
  

Índice de Masa Corporal	
  
Peso normal	
   23.8	
   21.1	
   33.2	
   30.2	
  
Sobrepeso	
   38.4	
   36.4	
   43.5	
   44.0	
  
Obesidad	
   37.7	
   42.5	
   23.3	
   25.8	
  
Hipertensión arterial	
   36.6	
   39.3	
   22.1	
   24.8	
  
Diabetes mellitus	
   18.3	
   22.9	
   15.4	
   18.2	
  
Cáncer	
   -	
   3.9	
   -	
   1.6	
  
ENSA      2000 N= 10755	
  
EnSaNut  2012 N= 11709	
  



Distribución  de  
las  Causas  de  
Consulta  
Ambulatoria

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENSANUT	
  2012	
  
Fuente:	
  Encuesta	
  Nacional	
  de	
  Salud	
  y	
  Nutrición.	
  Resultados	
  Nacionales	
  (2012)	
  	
  



Distribución  de  
las  Causas  de  
Consulta  
Ambulatoria

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENSANUT	
  2012	
  
Fuente:	
  Encuesta	
  Nacional	
  de	
  Salud	
  y	
  Nutrición.	
  Resultados	
  Nacionales	
  (2012)	
  	
  

Prevalencia	
  Obesos	
  38.9%	
  y	
  de	
  Sobrepeso	
  40.0%	
  



Descripción    
Muestras    
ENASEM    


Estudio	
  Nacional	
  de	
  	
  

Salud	
  y	
  	
  

Envejecimiento	
  en	
  México	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
   Fuente:	
  Palloni,	
  Novak,	
  Pinto,	
  y	
  Wong	
  (2013)	
  	
  

	
  
	
  

•	
  
•	
  

Total	
  Entrevistados	
  
8846	
  

Total	
  Entrevistados	
  
9798	
  Ronda	
  I	
  

•	
  
•	
  
•	
  

2001:	
   73	
   •	
  
•	
  
•	
  

2003	
  -­‐2012:	
  1833	
  
2012:	
   177	
  
Total:	
  2010	
  

2002:	
  222	
  
Total:	
  295	
  

Muertes	
   Muertes	
  

•	
  
•	
  
2001-­‐2003	
  
549	
  

•	
  
•	
  
2003-­‐2012	
  
1197	
  Atrición	
   Atrición	
  

•	
  
•	
  Ronda	
  II	
  



Esperanza  de  
Vida  a  la  Edad  50

Hombres	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001,2003,	
  y	
  
2012	
  

Fuente:	
  Palloni,	
  Novak,	
  Pinto,	
  y	
  Wong	
  (2013)	
  	
  

23.1	
   23.7	
  

19.7	
  

15.2	
  

22.0	
  

11.4	
  

21.2	
  

15.2	
  

21.2	
   21.0	
  

NORMAL	
   SOBREPESO	
   OBESO	
   SÍ	
   NO	
   SÍ	
   NO	
   SÍ	
   NO	
  

ÏNDICE	
  DE	
  MASA	
  CORPORAL	
   DIABETES	
   CÁNCER	
   ECV	
   TODOS	
  



Esperanza  de  
Vida  a  la  Edad  50

Hombres	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001,2003,	
  y	
  
2012	
  

Fuente:	
  Palloni,	
  Novak,	
  Pinto,	
  y	
  Wong	
  (2013)	
  	
  

23.1	
   23.7	
  

19.7	
  

15.2	
  

22.0	
  

11.4	
  

21.2	
  

15.2	
  

21.2	
   21.0	
  

NORMAL	
   SOBREPESO	
   OBESO	
   SÍ	
   NO	
   SÍ	
   NO	
   SÍ	
   NO	
  

ÏNDICE	
  DE	
  MASA	
  CORPORAL	
   DIABETES	
   CÁNCER	
   ECV	
   TODOS	
  

Diferencia	
  
respecto	
  a	
  
Peso	
  
Normal	
  3.4	
  
años	
  



Esperanza  de  
Vida  a  la  Edad  50

Hombres	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001,2003,	
  y	
  
2012	
  

Fuente:	
  Palloni,	
  Novak,	
  Pinto,	
  y	
  Wong	
  (2013)	
  	
  

23.1	
   23.7	
  

19.7	
  

15.2	
  

22.0	
  

11.4	
  

21.2	
  

15.2	
  

21.2	
   21.0	
  

NORMAL	
   SOBREPESO	
   OBESO	
   SÍ	
   NO	
   SÍ	
   NO	
   SÍ	
   NO	
  

ÏNDICE	
  DE	
  MASA	
  CORPORAL	
   DIABETES	
   CÁNCER	
   ECV	
   TODOS	
  

Diferencia	
  
respecto	
  a	
  
NO	
  
Diabé\co	
  
6.8	
  Años	
  



Esperanza  de  
Vida  a  la  Edad  50

Hombres	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001,2003,	
  y	
  
2012	
  

Fuente:	
  Palloni,	
  Novak,	
  Pinto,	
  y	
  Wong	
  (2013)	
  	
  

23.1	
   23.7	
  

19.7	
  

15.2	
  

22.0	
  

11.4	
  

21.2	
  

15.2	
  

21.2	
   21.0	
  

NORMAL	
   SOBREPESO	
   OBESO	
   SÍ	
   NO	
   SÍ	
   NO	
   SÍ	
   NO	
  

ÏNDICE	
  DE	
  MASA	
  CORPORAL	
   DIABETES	
   CÁNCER	
   ECV	
   TODOS	
  

Diferencia	
  
respecto	
  a	
  
NO	
  Cáncer	
  
6.8	
  años	
  



Esperanza  de  
Vida  a  la  Edad  50

Hombres	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001,2003,	
  y	
  
2012	
  

Fuente:	
  Palloni,	
  Novak,	
  Pinto,	
  y	
  Wong	
  (2013)	
  	
  

23.1	
   23.7	
  

19.7	
  

15.2	
  

22.0	
  

11.4	
  

21.2	
  

15.2	
  

21.2	
   21.0	
  

NORMAL	
   SOBREPESO	
   OBESO	
   SÍ	
   NO	
   SÍ	
   NO	
   SÍ	
   NO	
  

ÏNDICE	
  DE	
  MASA	
  CORPORAL	
   DIABETES	
   CÁNCER	
   ECV	
   TODOS	
  

Diferencia	
  
respecto	
  a	
  
NO	
  ECV	
  
6.0	
  años	
  



Incidencia  de  
Diabetes  en  10  
Años

	
  

Individuos	
  de	
  50	
  años	
  y	
  
más	
  en	
  2001	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001,2003,	
  y	
  
2012	
  

Fuente:	
  Pinto	
  y	
  Beltrán-­‐Sánchez	
  (2015)	
  	
  



Relación  entre  
Obesidad,  
Enfermedades  y  
Mortalidad

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Fuente:	
  Palloni,	
  Beltrán-­‐Sánchez,	
  Novak,	
  Pinto,	
  y	
  Wong	
  (2015)	
  	
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Obesidad 

Comorbilidades 
Relacionadas 

Mortalidad 
γ 

β α 



Relación  entre  
Obesidad,  
Enfermedades  y  
Mortalidad

Diabetes	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001,2003,	
  y	
  
2012	
  

Fuente:	
  Palloni,	
  Beltrán-­‐Sánchez,	
  Novak,	
  Pinto,	
  y	
  Wong	
  (2015)	
  	
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Obesidad 

Comorbilidades 
Relacionadas 

Mortalidad 
γ 

β α 

•  Impacto	
  poderoso	
  de	
  la	
  obesidad	
  y	
  el	
  sobrepeso	
  en	
  la	
  
incidencia	
  de	
  diabetes	
  de	
  \po	
  2	
  

•  Incremento	
  del	
  riesgo	
  de	
  mortalidad	
  asociado	
  a	
  la	
  
diabetes	
  de	
  \po	
  2	
  

•  Pérdidas	
  en	
  esperanza	
  de	
  vida	
  de	
  2	
  a	
  3	
  años	
  a	
  la	
  edad	
  
50	
  



Prevalencia  de  
Sobrepeso  y  
Obesidad

Individuos	
  de	
  20	
  años	
  y	
  
más	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENSANUT	
  2012	
  
Fuente:	
  Encuesta	
  Nacional	
  de	
  Salud	
  y	
  Nutrición	
  2012.	
  Resultados	
  Nacionales.	
  2da.	
  Edición	
  (2013)	
  	
  



Proporción  Test  
para  Diabetes  en  
los  ÚlYmos  2  
Años

Asegurado	
  2001:	
  IMSS,	
  ISSSTE,	
  
Pemex/	
  Defensa/Marina,	
  
Privado	
  u	
  Otro	
  

Asegurado	
  2012:	
  IMSS,	
  ISSSTE,	
  
Pemex/	
  Defensa/Marina,	
  
Privado	
  u	
  Otro,	
  Seguro	
  Popular	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001	
  y	
  2012	
  

Fuente:	
  Salinas	
  (2015)	
  	
  

2001	
   2012	
  

Asegurado 2001—Asegurado 2012	
   3 527 (28.7)	
   3 849 (85.2)	
  

Asegurado 2001—No Asegurado 2012	
   128 (60.9)	
   137 (70.3)	
  

Asegurado 2001—Seguro Popular 2012	
   407 (68.6)	
   468 (82.4)	
  

No Asegurado 2001—No Asegurado 2012	
   307 (37.8)	
   418 (55.9)	
  

No Asegurado 2001—Asegurado 2012	
   483 (53.5)	
   716 (82.5)	
  

No Asegurado 2001—Seguro Popular 2012	
   879 (46.5)	
   1 363 (75.9)	
  



Proporción  Test  
para  Diabetes  en  
los  ÚlYmos  2  
Años

Asegurado	
  2001:	
  IMSS,	
  ISSSTE,	
  
Pemex/	
  Defensa/Marina,	
  
Privado	
  u	
  Otro	
  

Asegurado	
  2012:	
  IMSS,	
  ISSSTE,	
  
Pemex/	
  Defensa/Marina,	
  
Privado	
  u	
  Otro,	
  Seguro	
  Popular	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001	
  y	
  2012	
  

Fuente:	
  Salinas	
  (2015)	
  	
  

2001	
   2012	
  

Asegurado 2001—Asegurado 2012	
   3 527 (28.7)	
   3 849 (85.2)	
  

Asegurado 2001—No Asegurado 2012	
   128 (60.9)	
   137 (70.3)	
  

Asegurado 2001—Seguro Popular 2012	
   407 (68.6)	
   468 (82.4)	
  

No Asegurado 2001—No Asegurado 2012	
   307 (37.8)	
   418 (55.9)	
  

No Asegurado 2001—Asegurado 2012	
   483 (53.5)	
   716 (82.5)	
  

No Asegurado 2001—Seguro Popular 2012	
   879 (46.5)	
   1 363 (75.9)	
  



Proporción  Test  
para  Diabetes  en  
los  ÚlYmos  2  
Años

Asegurado	
  2001:	
  IMSS,	
  ISSSTE,	
  
Pemex/	
  Defensa/Marina,	
  
Privado	
  u	
  Otro	
  

Asegurado	
  2012:	
  IMSS,	
  ISSSTE,	
  
Pemex/	
  Defensa/Marina,	
  
Privado	
  u	
  Otro,	
  Seguro	
  Popular	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001	
  y	
  2012	
  

Fuente:	
  Salinas	
  (2015)	
  	
  

2001	
   2012	
  

Asegurado 2001—Asegurado 2012	
   3 527 (28.7)	
   3 849 (85.2)	
  

Asegurado 2001—No Asegurado 2012	
   128 (60.9)	
   137 (70.3)	
  

Asegurado 2001—Seguro Popular 2012	
   407 (68.6)	
   468 (82.4)	
  

No Asegurado 2001—No Asegurado 2012	
   307 (37.8)	
   418 (55.9)	
  

No Asegurado 2001—Asegurado 2012	
   483 (53.5)	
   716 (82.5)	
  

No Asegurado 2001—Seguro Popular 2012	
   879 (46.5)	
   1 363 (75.9)	
  



Riesgo  de  
Diabetes  (Auto-­‐
reporte)

Referencia:	
  Asegurado	
  
2012	
  (IMSS,	
  ISSSTE,	
  
Pemex/	
  Defensa/Marina,	
  
Privado	
  u	
  Otro,	
  Seguro	
  
Popular)	
  
)	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001	
  y	
  2012	
  
Fuente:	
  Beltrán	
  Sánchez,	
  Drumond	
  Andrade,	
  y	
  Riosmena	
  (2015)	
  	
  



Riesgo  de  
Diabetes  (Auto-­‐
reporte)

Referencia:	
  Asegurado	
  
2012	
  (IMSS,	
  ISSSTE,	
  
Pemex/	
  Defensa/Marina,	
  
Privado	
  u	
  Otro)	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2012	
  

+	
  
	
  

Fuente:	
  Beltrán	
  Sánchez,	
  Drumond	
  Andrade,	
  y	
  Riosmena	
  (2015)	
  	
  



Riesgo  de  
Diabetes  (Auto-­‐
reporte)

Referencia:	
  Asegurado	
  
2012	
  (IMSS,	
  ISSSTE,	
  
Pemex/	
  Defensa/Marina,	
  
Privado	
  u	
  Otro,	
  Seguro	
  
Popular)	
  
)	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2001	
  y	
  2012	
  
Fuente:	
  Beltrán	
  Sánchez,	
  Drumond	
  Andrade,	
  y	
  Riosmena	
  (2015)	
  	
  



Riesgo  de  
Diabetes  (Auto-­‐
reporte)

Referencia:	
  Asegurado	
  
2012	
  (IMSS,	
  ISSSTE,	
  
Pemex/	
  Defensa/Marina,	
  
Privado	
  u	
  Otro)	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENASEM	
  2012	
  

+	
  
	
  

Fuente:	
  Beltrán	
  Sánchez,	
  Drumond	
  Andrade,	
  y	
  Riosmena	
  (2015)	
  	
  



Resumen:    
Servicios  de  Salud  
y  Detección  de  
Diabetes


•  Ser	
  obeso	
  o	
  tener	
  sobrepeso	
  en	
  2001	
  
incrementa	
  el	
  riesgo	
  de	
  ser	
  diagnos\cado	
  
con	
  diabetes	
  en	
  el	
  2012	
  

•  El	
  incremento	
  en	
  el	
  diagnós\co	
  de	
  
diabetes	
  estaría	
  relacionado	
  con	
  el	
  
aumento	
  en	
  la	
  cobertura	
  de	
  los	
  servicios	
  
de	
  salud	
  

•  Sin	
  embargo,	
  la	
  proporción	
  de	
  pruebas	
  
para	
  detección	
  de	
  diabetes	
  es	
  mayor	
  en	
  
2012	
  que	
  en	
  2001	
  independientemente	
  de	
  
estar	
  o	
  no	
  asegurado	
  	
  

	
  



Prevalencia  de  
Obesidad:  
Proyecciones  a  
2050

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Datos:	
  ENSA	
  2000	
  y	
  ENSANUT	
  
2006	
  

Fuente:	
  Pinto	
  y	
  Beltrán-­‐Sánchez	
  (2015)	
  	
  

Fuente:	
  Rtveladze	
  et	
  al	
  (2015)	
  	
  



Conclusión


•  A	
  los	
  niveles	
  actuales	
  de	
  obesidad	
  y	
  
sobrepeso	
  de	
  incidencia	
  de	
  diabetes,	
  la	
  
mortalidad	
  en	
  la	
  población	
  mexicana	
  de	
  
50	
  experimentará	
  pérdidas	
  en	
  esperanza	
  
de	
  vida	
  entre	
  1	
  y	
  2	
  años	
  

•  Estas	
  pérdidas	
  son	
  importantes,	
  pero	
  
representan	
  sólo	
  el	
  impacto	
  sobre	
  la	
  
mortalidad.	
  Ignora	
  los	
  posibles	
  
incrementos	
  en	
  otras	
  enfermedades	
  en	
  y	
  
discapacidad	
  

•  Este	
  escenario	
  aumentaría	
  en	
  el	
  futuro	
  la	
  
carga	
  en	
  la	
  salud	
  y	
  los	
  costos	
  en	
  la	
  
atención	
  

	
  


